
,sfDVo jsesMh fy-

“lfdz; mipkj’’  (lhfer)

la;qDr jkT; esa iathd`r dEiuh ua- 5474724

Tkyok;q ifjorZu vFkok Hkwe.Myh; m’.kRo vc oSf”od dk;Zlwph dh ,d izeq[k leL;k cu

x;k gSA nqfu;k Hkj esa Li’V gks pqdk gS fd bu leL;kvksa dh cgqr fnuksa ls mis{kk gqbZ gS] vr% vc

;g ijeko”;d gks x;k gS fd bl fn”kk esa “kh?kz izHkko”kkyh ,oa lef’Vxr dk;Zokgh dh tk,A igys

gh vusd izLrko fd, tk pqds gSa] ijUrq vc fuf”pr :Ik esa t+:jr gS la;qDr :Ik esa oSf”od Lrj

ij Ik;kZoj.kh; rFkk nwjxkeh Ik;kZoj.k&ijd lgtuh; fodkl gsrq dke djus dhA

       [kk|kUUk ds mit lEca/kh {kerk ls ysdj tSo fofo/krk ds {ks= rd /kjrh ij tyok;q gekjs

thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor djrk gSA vkdfLed >a>kokrksa lss ysdj vR;f/kd ekSulwu vkfn

rd tyok;q ifjorZu ds dkj.k ?kfVr gkssus okyh vkink,a vkSj [krjs ǹf’Vxr gks jgs gSaA 1980 ls

bu leL;kvksa ds ckjs ljdkjksa dks lwfpr dj jgs Ik;kZoj.k&fon oSKkfudksa }kjk psrkouh nsrh tkrh

jgh gS fd Hkwe.Myh; m’.kRo ds dkj.k ioZrksa dh cQZ fi?ky tk,xh] ftlds ifj.kkeLo:Ik cQhZyh

>hyksa ds QVus  vkSj  Hkw&L[kyu  ds  fupys  bykdksa esa cgus okys ikuh ds le; vkSj ek=k esa

O;o/kku iM+sxkA orZeku esa ;gh fLFkfr cuh gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa rkt+k ty dh iwfrZ esa ek=k rFkk

xq.koRrk lEcU/kh vusd leL;k,as iSnk gksrh gSa] ftl dk vlj lkjh nqfu;k ij iM+rk gS] D;ksafd

4000 QhV ds uhps dk lc bykdk fuEu Hkwfe dgykrk gSA ?kjrh dk tyok;q vkSj rkt+k ty&pdzz

vU;ksU; vkfJr gksrs gSaA

nwjxkeh lgtuh; Ik;kZoj.kh; fodkl ds lUnHkZ esa /kjrh ij rkt+k ty iz.kkyh dk iz”u ,d

vR;Ur egRoiw.kZ  eqn~nk gS D;ksafd tkfr] laLd̀fr rFkk vkfFkZd Lrj dh /kkj.kk ls u tksM+dj rkt+k

ty leLr thoksa ds fy, ,d ekSfyd vko”;drk gSA ioZr oSf”od ty&pdz dk ,d vfuok;Z

vax gS rFkk /kjrh dh leLr cM+h ufn;ksa dk L=ksr HkhA mUgsa /kjrh ds tyLraHk dgk tkrk gS] vr%

/kjrh ds fy, rkt+k ty dh vkiwfrZ gsrq os ewy L=ksr gSaA os cgqr egRoiw.kZ gaS rFkk /kjrh dh tSo

fofo/krk rFkk Ik;kZoj.kh; iz.kkyh dh j{kk vkSj laj{k.k gsrq vfuok;Z gaSA

1992 esa jhvksMh tus: esa la;qDr jk’Vª us ,d ìFoh f”k[kj lEesyu fd;k FkkA mlds vuqlkj %

“/kjrh ij rkt+k ty dh vkiwfrZ gsrq ioZr ewy L=ksr gSA cQZ] >hyksa] vknzZ {ks=ksa rFkk

tyk”k;ksa ds :i esa rkt+k ty dk egRoiw.kZ HkaMkj.k cuk jgrk gSA dkykUrj esa ;g unh ukyksa dh
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“kdy esa cg fudyrk gSA ;fn ;g foyfEcr ty&izokg u gks rks vusdksa unh ukys lw[ks  jg tk,asA

;g cgqewY; ty&HkaMkj.k /kjrh ij lexz thou gsrq cM+k egRoiw.kZ gSA /kjrh dh lHkh ufn;ka ioZrksa

ls fudyrh gaS vkSj leqnz dh vksj tkrh gaS vkSj /kjrh ds leLr thoksa dk gj izdkj ls laj{k.k iks’k.k

djrh gSaA                 (la- jk- dk;Zlwph 21)

“vc vf/kdka”k rkSj ij ekuk tkus yxk gS fd ioZr ,d uktq+d i;kZoj.kh; iz.kkyh gS tks

fd rkt+k ty ds HkaMkj ds L=ksr ds :i esa oSf”od Lrj ij vR;Ur egRoiw.kZ gSA /kjrh ds yxHkx

,d pkSFkkbZ Hkw&Hkkx ij QSys gq, ;s ioZr lalkj dh 12 izfr”kr tula[;k ds fy, lh/ks rkSj ij

thou dk vk/kkj gaS rFkk vk/ks ls vf/kd /kjrhokfl;ksa ds fy, vko”;d oLrq,a vkSj lsok,a iznku

djrs gSaA’’         (la- jk-lk-ifj- 29 flRkEcj 2005)

/kjrh ds ioZrh; izns”k vHkwriwoZ i;kZoj.kh; gzkl ds nkSj ls xqt+j jgs gSaA dkj.k \ ouksa dh

fueZe vkSj vU/kk/kaq/k dVkbZA maps ioZrksa ij bl fouk”kdkjh dVkbZ ds ifj.kkeLo:i thou&pdz gh

vlarqfyr gks x;k gS tks /kjrh ds leLr izkf.k;ksa ds fy, [k+rjs dh ckr gSA Hkw&e.Myh; rkt+k ty

rFkk mlds “khrdj.k&pdz maps ioZrksa ij fLFkr izkd̀frd ouksa ij fuHkZj gksrs gSaA igkM+h bykdksa esa

ikS/kksa dh l?kurk o’kkZ dks tUe nsrh gS tks fd maps bykdksa esa cQZ dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ioZrksa

ij iM+h cQZ gh eq[;r% /kjrh ds tyok;q dks fu;af=r j[krh gSA ìFoh dh “khrdkjd iz.kkyh esa Hkh

bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ioZrh; bykdksa esa 60 ls 75 izfr”kr rd ds dVku ds dkj.k cQZ

dh ek=k esa cgqr deh gqbZ gSA Qyr% Hkwe.Myh; m’.kRo dh leL;k cgqr xgjk xbZ gSA cQZ ds u

jgrs igkM+ xeZ gks jgs gSa] fge [kaM fldqM+ jgs gSa] ufn;ka lw[k jgh gSa rFkk bu ls tqM+h vusd

leL;k,a mHkj jgh gaSA

igkM+ksa ij gksus okyh o’kkZ LoHkkfod rkSj  ij /kjrh dh Hkwfexr ljf.k;ksa] >hyksa rFkk ufn;ksa

esa ò{kksa vkfn dh tM+ksa }kjk vkd̀’V gksdj izos”k dj tkrh gSa ; fupys bykdksa esa ;gh ty Lrj rFkk

p”eksa vkfn dk :i ysrh gSaA ijUrq vc bu fo”kky ouksa ds dVku  ds  dkj.k ;s  cgqewY; ty

lalk/ku yqIr gkssrs tk jgs gSa rFkk iwoZorhZ LoLFk p”esa vkSj dw,as lw[k jgs gSaA ouksa ds vHkko esa ioZrh;

<ykuksa dks {kj.k ls cpkus dk dksbZ lk/ku ugha gSA iRFkjksa vkSj xkn ls Hkjh uhps dh vksj cgus okyh

ufn;ka cgqr fouk”kdkjh fl) gks jgh gSaA dgha&dgha vR;kf/kd ck<+ rks dgha fcYdqy lw[kk gSA bu

ls tqM+h leL;k,a c<+ jgh gSa rFkk ;fn mudk lek/kku u gqvk rks fLFkfr vkSj Hkh fcxM+ tk,xhA

vusd ljdkjh “kks/kdrkZvksa ds vuqlkj mijksDr bykdksa dk laj{k.k Hkwe.Myh; ty&pdz ds Ik{k esa

cM+k gh t+:jh gSA ,rnFkZ ,d egRoiw.kZ ,oa l”kDr lek/kku ìFoh ds ioZrh; Hkkxksa ij iqu% rFkk

Rofjr ikS/kkjksi.k dh izfdz;k gSA bl fn”kk esa ;g Hkh t+:jh gS fd cps&[kqps ouksa dk lqpk: laj{k.k

gks rFkk tgka rd laHko gks mu dh izkd̀frd tSo&fofo/krk dks cgky fd;k tk,A

gka] orZeku esa i;kZoj.k dh n;uh; n”kk dks ns[krs gq, ;g dke cM+k tfVy fn[k jgk gSA

;g blfy, Hkh dfBu gS D;ksafd iwoZorhZ ou de gks pqds gSa rFkk mudh feV~Vh dh ijr {kh.k gks

pqdh gSA vUns”kk gS fd ftl Lrj vkSj ftrus le; esa ;g dk;Z lEiUu gksuk pkfg, og u gks ik,A

vfIkrq] izd̀fr dh {kerk vikj gS rFkk ;fn bls mi;qDr volj ,oa lgk;rk feys rks iqu:)kj

lEHko Hkh gSA ifjfLFkfr dh ut+kdr rFkk Hkfo’; esa gksus okyh gkfu dks ǹf’V esa j[krs gq, mDr dk;Z
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djuk t+:jh gks x;k gSA blesa Hkkxhnkjh gksxh ljdkjksa dh] oSKkfudksa dh o r̀.kewy lkekftd lewgksa

dhA igkM+ksa esa jgus okys yksxksa rFkk fupys bykdksa esa jgus okyksa dh] ftu dh vktkfodk vkSj vU;

vko”;drk,sa ioZrksa ds LokLF; ij fuHkZj gSa] feytqy dj iz;Ru djuk gksxkA vr% dk;Z&fof/k Hkh

bu nksuksa lkekftd lewgksa dh ijEijkvksa vkSj t+:jrksa ds vuq:i gh gksuh pkfg,A ,slh

dk;Z&fof/k ds vHkko esa ouksa ds iqu% ikS/kkjksi.k dk fo”kky dk;Z izHkkoh :i esa lEHko u gks ik,xkA

gesa fo”okl gS fd vxys rhl o’kZ esa /kjrh ds 25 izfr”kr ioZrh; izns”k iqu% ò{kksa ls <ds

tk ldrs gSaA bl ls izkd̀frd iz.kkfy;ka iqu% larqfyr gksaxh rFkk gt+kjksa o’kZ rd /kjrh ij thou

izQqfYyr jgsxkA blh fo”okl ds varxZr geus jsesMh ;kstuk dk Jhsx.ks”k fd;k gSA

orZeku esa leLr fgeky;h {ks= rFkk iwoZdky esa leLr fo”o esa iqjkus rkSj rjhdksa }kjk

i;kZoj.k ds laj{k.k dh lè) ijEijk jgh gSA fHkUu&fHkUu oxksZa ds ikS/kksa ds ikjEifjd lektksa }kjk

lja{k.k dh izfdz;k rks ;qxksa iqjkuh gSA mUgsa fo”okl Fkk fd thfor jgus ds fgr esa ;g ijEkko”;d

FkkA ouksa ds fdUgha Hkkxksa dks ifo= ou&{ks= vFkok eafnj&ou ?kksf’kr djuk  ou laj{k.k dh ,d

fof/k FkhA ou laj{k.k ds bl vkn”kZ dks ge vkt Hkh viuk ldrs gSa] rkfd /kjrh ij izkd̀frd

i;kZoj.kh; fLFkfr cgky gks vkSj thou lqjf{kr cusA

ifo= ou&daqtksa dh ijEijk izkphu gS vkSj fdlh le; esa vke FkhA lkekftd] lkaLd̀frd

rFkk /kkfeZd ekU;rkvksa ls tqM+s ;s ou&dqat LFkkuh; yksxksa }kjk lajf{kr gksrs gSaA buesa Lkè) tho

fofof/krk orZeku jgrh gS tks fd blds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA gekjs iqj[kk ;g

tkurs Fks fd ftu izkd̀frd lalk/kuksa ij os fuHkZj Fks] mUgsa ckdh ihf<+;ksa ds fy, Hkh lqjf{kr j[kuk

pkfg,A ifo= ou&dqat lkekftd i;kZoj.kh; izcU/ku dk mnkgj.k gSaA ;g ,d lkekftd laLFkk

gS tks LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh }kjk tSfod Jksrksa dk izcU/ku djrh gSA ;s ifo= ou&eafnj] chekj

rFkk u’V izk;% ikS/kksa vkSj izkf.k;ksa dh ekuksa vafre “kj.k&LFkyh cu tkrs gSaA xzkeh.k turk rFkk vk/

kqfud vkS’kf/k foKku ds fy, vkS’k/kh; ikS/kksa dk HkaMkj curs gSa rFkk bu esa fo|eku jgrh gaS os taxyh

fdLesa tks miftr fdLeksa dks lqaLd̀r cuk ldrh gSA ;s ifo= ou&dqat dqN yksxksa  ds fy, ty

iwfrZ dk Jksr Hkh jgrs gSaA buesa NIiM+] ufn;ka] ukys gksrs gSa] buesa mxh “kkd vkfn gjhfrek dh irZ

o’kkZ dk ty vius esa lek ysrh gS tksfd lw[ks ds le; iz;ksx esa vkrk gSA ò{kksa rFkk vkS’k/kh; ikS/

kksa dk lafeJ.k /kjrh dh ijr dks LFkkf;Ro iznku djrk gS] mijh ijr dks {kj.k ls cpkrk gS rFkk

lw[ks tyok;q esa flapkbZ gsrq ty dk lk/ku curk gSA

ifo= ou&dqat gesa ckj&ckj ;kn fnykrs gSa fd ekuoh; laLd̀fr rFkk tSo fofo/krk ,d

lkFk iuis gSa vkSj bl lEcU/k dks izksRlkfgr dj ds Hkfo’; dks lgtuh; fodkl dks tks fd

lkekftd vkSj i;kZoj.k dh ǹf’V ls mi;ksxh gks] ge lqpk: :i ns ldrs gSaA

oSKkfud ,oa i;kZoj.kh; ǹf’Vdks.k ls ifo= ou&dqatksa dks le>rs gq, u’V&izk;% Hkw&ǹ”;ksa

ds iquokZl gsrq uhfr fu/kkZj.k mfpr gksxk rkfd tSo fofo/krk dk iq.kZ mnkj gks rFkk LFkkuh; turk

dk thou Lkè) gks ldsA bl izdkj LFkkuh; yksxksa dks fu”p; gh vf/kd  izkd̀frd  lalk/ku

miyC/k jgsaaxs rFkk Hkw&laj{k.k ds egRo dks Hkh vf/kd tku ldsaxs] rkfd mudh viuh vkthfodk

lqjf{kr cus vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dh Hkh if”peh; laj{k.k ds oSKkfud vkn”kksZa tSls fd ikdZ rFkk
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“kj.k&LFky vkfn cukuk] dh rqyuk esa ;s tu lk/kkj.k }kjk izfrcaf/kr ou&dqatksa dh fof/k vf/kd

dkjxj jgsxhA ;g blfy, fd ;s ou&dqat lekt ls iw.kZr% tqM+s gksrs gSaA vr% os lektksa dh

lkaLd̀frd vfLerk ds izrhd gksrs gSaA ;g lknk ijUrq l”kDr fo/kku izekf.kr djrk gS fd

tSo fofo/krk rFkk ekuoh; LoLFkrk dk lEcU/k fdruk xgjk gSA

lkSHkkX;o”k vc vusd i;kZoj.kfonksa] lkekftd lewgksa rFkk ljdkjh vkSj xS+j ljdkjh

laLFkkvksa dks ;g vkHkkl gks x;k gS fd fodkl] vk/kqfudrk vkSj izxfr dk ;g vFkZ ugha gS fd

ijEijk ls eqag eksM+ ysa cfYd vko”;d gS fd ikjEifjd Kku dks vk/kqfudrk ds lkFk vo”;eso

lkEkatL; gksuk pkfg,A orZeku esa cps ou&daqtksa ds j[kj[kko rFkk iq.kZ mnkj gsrq lqpk: izcU/ku

t+:jh gSA

vk/kqfudhdj.k dh ykylk cMh+ vkd’kZd gksrh gSA ijUrq blds lkFk tks i;kZoj.kh; fouk”k

?kfVr gksrs gSa os fdlh nwjxkeh lgtuh; Hkfo’; dh vksj ugha ys tkrsA vr% bl Hk;kog orZeku

esa ,d LoLFk Hkfo’; gsrq vPNk gksxk ;fn ge vf/kd ikjEifjd fof/k;ksa dh vksj /;ku nsaA

ge izLrqr djrs gSa fd u, ikou ou&dqat LFkkfir fd, tk,a rFkk vk;qoSZfnd vkS’k/kh;

ikS/k ;kstukvksa ds varxZr orZeku ou&dqatksa dks lqjf{kr fd;k tk,A ;g Hkh t:jh gS fd ,slk

LFkkuh; vkS’k/kh; ikS/kksa ds mi;ksx }kjk lEiUu gks tSls fd ou vkeyk] nsonkj] c.gk] rqylh] ihiy]

dSaFk] v[kjksV] uhe] ckal rFkk vU; LFkkuh; tM+h&cwfV;ka vkfn] bu esa ls vusd rks Hkw&laj{k.k gsrq

Hkh cgqr mi;ksxh gSaA ou&dqqatksa dh ;kstuk rS;kj djrs le; ds rjhds rFkk ikjEIkfjd  Kku ds

vk/kkj ij bu ikS/kksa ds xq.kksa dks igpkuk tk ldrk gSA nks&nks fdyksehVj ds Q+klys ij ,sls vusd

ou&dqat fo”kky Hkw&Hkkx ij LFkkfir dj ds rFkk mUgsa gfjr xkfy;kjksa }kjk vkil esa tksM+ dj]

,d ,slh jpuk jfpr gks ldrh gS tks leLr fgeky; {ks= rFkk ìFoh ds vU; ioZrh; bykdksa esa

LoLFk] LFkkuh; ou lEink ds l̀tu esa l{ke gks ldrh gSA

gfjr xfy;kjksa }kjk bu ou&dqatksa dks ijLij tksM+k tk ldrk gS vkSj tSo fofo/krk dk

izlkj gks ldrk gSA ou&dqatksa rFkk lekt lewgksa dh chp okyh tehu ij vkS’k/kh; ikS/kkjksi.k rFkk

?kjsyw m|ksxksa gsrq ò{kkjksi.k lEHko gks ldrk gSA ,slk gksus ls lekt ds lk/ku c<+saxs rFkk ;g

f”k{kkizn Hkh jgsxkA blls vk”kq rFkk nwjxkeh ykHk Hkh gksaxs rFkk lgtuh; fodkl ds fgr esa

iszj.kknk;d HkhA bu gfjr xfy;kjksa dk izcU/k LFkkuh; ikB”kkykvksa rFkk LokLF; dsUnzksa ls tqM+k gks

rkfd mDr laLkk/ku leLr lekt ds fy, ykHknk;d fl) gksaA

      mijksDr O;oLFkk vk/kqfud rFkk ikjEifjd dk lafeJ.k gkssus ds dkj.k ”kh?kz izpkfjr gksus

;ksX; jgsxh] ftlds ekxZ esa dksbZ ,slh ck/kk,a u vk;sxh tks izk;% vusd vU; iz;klksa dh O;oLFkkvksa

esa vkrh gSaA LFkkuh; ioZrh; yksxksa }kjk fey dj dke djus rFkk lalkj Hkj dh lgk;rk ds

QyLo:i Rofjr ioZrh; iq.kZ mnkj gksuk fu”p; gh laHko gSA ‘jsesMh’ laLFkk ,d ,slk mik; izLrqr

dj jgh gS ftlds }kjk fo”o ds ns”k viuk fof”k’V i;kZoj.kh; iz.kkfy;ksa ds iqutZUe gsrq izHkkoh ix

mBk ldrs gSa rFkk mu ds Hkkoh fouk”k ,oa vfuok;Z fo?kVu dh jksdFkke dj ldrs gSaA fofo/k

i;kZoj.kh; rFkk lkaLd̀frd vko”;drkvksa gsrq ;g O;oLFkk iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA nwjxkeh

lgtuh; fodkl ds mu y{;ksa dh iwfrZ ds okLrs tks ìFoh f”k[kj lEEksyu esa la;qDr jk’Vª vkSj
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ljdkjksa }kjk fufnZ’V gq, Fks] ;g ,d ekxZ gSA ;g lkspus dh ctk; fd blls D;k ykHk gksxk

vFkok bl ij fdruk O;; gksxk gesa okLro esa ;g lkspuk pkfg, fd ;g gesa lqj{kk iznku djsxk

rFkk de ls de blls dqN u dqN ldkjkRed Q+dZ vo”; iM+sxkA

jhvksMh tUks: esa gq, ìFoh f”k[kj lEesyu 1992 esa gq, vuqcU/kksa ds vkuqlkj %

fu;e % 1

“euq’; lgtuh; fodkl ds ljksdkjksa ds dsUnz fcUnq gSaA mUgsa izd̀fr dh lejlrk ds lkFk

LoLFk ,oa lkFkZd thou dk vf/kdkj gSA”

    fu;e % 15

“i;kZoj.k ds lja{k.k gsrq jkT;ksa dks viuh {kerk ds vuq:i lko/kkuh ;qDr ǹf’Vdks.k

viukuk gksxkA tgka&tgka viw.khZ; {kfr dk Hk; gks ogka i;kZoj.kh; gzkl dks jksdus ds fy,

ewY;&ijd  ix mBkus esa bl dkj.k f>>d u gksuh pkfg, fd oSKkfud rkSj ij vki ifj.kkeksa ds

ckjs vk”oLr ugha gSaA fo”o Hkj esa vusd ,sls i;kZoj.kh; lewg rFkk ljdkjh laxBu gSa tks fd

i;kZoj.k lUcU/kh LFkkuh; leL;kvksa ls tw> jgs gSa vkSj egRoiw.kZ dke dj jgs gSaA vfirq ;fn ge

vius nk;js ls ckfgj dh izeq[k leL;kvksa dks ǹf’Vfoxr djsaxs rks izHkkoh <ax ls lQy u gks

ik,axsA”

                                  vius ckjs

ge ,d ikfjokfjd lewg gSaA ge xr dqN o’kksZa ls fgeky; {ks= esa ?kwers gq, oSKkfudksa ls

“kks/k lkexzh nLrkost vkfn ,df=r dj ml dk v/;;u djrs jgs gSaA blh ds vk/kkj ij ge

mijksDr fu’d’kksZa ij igqaps gSaA mijksDr fu’d’kksZa dh “kq:vkr rFkk mlds dk;kZUo;u esa lgk;rk

djus ds mn~ns”; ls ge Hkkjr vk, gSa] rkfd LFkkuh; yksxksa ds lkFk fey&tqy dj u, ou&dqat

vkSj gfjr xfy;kjs LFkkfir dj ldsaA ;s gekjs izLrkoksa ds thrs&tkxrs mnkgj.k gksaxs rFkk

fo”o&O;kih ou iquZ&ikS/kkjksi.k gsrq vkn”kZ HkhA bl izdkj ge lalkj Hkj ds vusd lkekftd lewgksa

ds lkFk dke djus dh vk”kk j[krs gSaA

geus ,d v&ykHkijd] vO;olkf;d lhfer daiuh LFkkfir dh gS tks ,sfPNd jsesMh

(lhfer) 5474724 ds uke ls ;w-ds- esa iathd̀r gSA vius dk;Z esa lQy gksus ds fy, gesa vU;

tkx:d lewgksa rFkk O;fDr;ksa esa ls vkfFkZd ,oa vU; lgk;rk dh vis{kk gSA vki ls izkFkZuk gS fd

vki gesa fOkKkfir djsa] usV lEcU/k iznku djsa vkSj vius osclkbV ls tksMs+aA bl vfHk;ku dh

lQyrk gsrq vki ds izfr vkHkkjA

laidZ lw= %

Email : enquiries@activeremedy.org.uk

Website : www.activeremedy.org.uk
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